
PUXA A BRASA À TUA 
SARDINHA! 

JUNHO É O MÊS DOS SANTOS POPULARES E A SARDINHA 

ASSADA É A RAINHA DESTAS FESTAS CHEIAS DE COR E 

ALEGRIA. 



REÚNE A TUA 
IMAGINAÇÃO 
E PÕE A TUA 
CRIATIVIDADE 
A MEXER 
NESTE 
BAILARICO DE 
IDEIAS PARA 
REALIZARES: 

1) Inventa rimas ou uma história a 
partir das seguintes palavras: 
Sardinha, Sal, Mar e Nadar.

2) Desenha e personaliza uma 
sardinha ao teu gosto. 

3) Personaliza a tua t-shirt com 
Sardinhas.



INVENTA RIMAS OU UMA HISTÓRIA A 
PARTIR DAS SEGUINTES PALAVRAS: 

SARDINHA, SAL, MAR E NADAR.

PARA TE INSPIRARES, AQUI TENS UMA RIMA 

DO LIVRO SAL, SAPO E SARDINHA, DE 

ANTÓNIO MOTA, EDIÇÕES GAILIVRO, 2010. 

“SE A SARDINHA SAÍSSE DO MAR E O SAPO 

QUISESSE NADAR, A SARDINHA SUAVA AO 

SOL E O SAPO SALGAVA O MAR”.



DESENHA E 
PERSONALIZA 
UMA 
SARDINHA AO 
TEU GOSTO. 

Disponibilizamos um molde de sardinha para te ajudar. Só 
tens de o imprimir. 

Podes criar a tua sardinha das mais variadas formas. Mostra 
as tuas habilidades estilísticas e explora a potencialidade de 
diferentes materiais que tenhas à mão aí em casa. 

As propostas podem ser realizadas com técnicas manuais 
(sobre papel/ cartolina, colagem ou objetos tridimensionais, 
material reciclado…). 

Que sardinha queres inventar? 



PERSONALIZA 
A TUA T-SHIRT 
COM 
SARDINHAS

Procura uma t-shirt branca.

Depois pensa: quantas sardinhas vão nadar na tua t-shirt? Como 
queres dispô-las? Ao alto? Ao baixo? A nadar desencontradas? 
Na frente da t-shirt? Na parte de trás? Ou nos lados?

Usa o molde de sardinha que disponibilizamos para desenhar o 
contorno das tuas sardinhas na t-shirt. 

Podes inspirar-te no tema dos Santos Populares e em elementos 
que caraterizem a cultura portuguesa. Existe alguma coisa mais 
portuguesa que uma boa sardinha?!

Pinta as tuas sardinhas com tintas ou canetas próprias para 
tecido. 



DÁ UM NOME À TUA SARDINHA E PARTILHA
UMA FOTO DELA CONNOSCO!

se@padraodosdescobrimentos.pt  

cristinasimoes@egeac.pt


